
  

 

 

 

平成２5年度市民スポーツ祭 

 

第６回まえばしスイム＆ラン大会  

プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２５年９月１５日（日） 

群馬県営敷島水泳場 他 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

                    目  次 

 

   大会役員・競技役員・ボランティア･････････  １ ﾍﾟｰｼﾞ 

 

   大会要項･････････････････････････････････  ２ 

 

   大会競技規則･････････････････････････････ ３ 

 

  競技当日の流れ･･･････････････････････････ ４ 

 

   コース説明･･･････････････････････････････ ５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


