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エイドパート運営マニュアルエイドパート運営マニュアルエイドパート運営マニュアルエイドパート運営マニュアル

１．目的１．目的１．目的１．目的

エイドパートの目的は、大会の安全運営の一環として、選手の給水・補給を行う。

その目的達成の為、エイドステーションの設置場所を整備し、設営から支給品その他備品の

調達を行い、準備・運営・後片付けを行う。

２．エイドステーション２．エイドステーション２．エイドステーション２．エイドステーション

7月20日（土）

名称 パート 場所 方式 チーフ（サブ） スタッフ

第１エイド スイム・ラン

榛名湖ロッジ

前　　スイムエ

リア前

取り上げ方式

上原勝美

（新井清美）

志村正彦・反町喜三九・須藤清孝・佐藤京

子斉藤直躬・宮澤康文・小板橋葉子・鈴木し

げ子

第４エイド フィニッシュ

フィニッシュ

ゲート付近

取り上げ方式

高木弘之

(松井正典）

吉田俊樹・増田一臣・角田佳仁・島崎博一

田中和夫・守田浩司・小林正明・福島遼

廣神智恵・草修一

7月2１日（日）

名称 パート 場所 方式 チーフ（サ スタッフ

第１エイド スイム・ラン

榛名湖ロッジ

前　　スイムエ

リア前

取り上げ方式

上原勝美

（吉原裕介）

高橋啓子・阿部弘枝・赤花嘉子・大渕友花

山崎拓朗・石橋侑弥・鈴木杏奈・今井誠一

廣神芳夫・湯浅彗子

第２エイド バイク

県道33号上り

駐車帯

ピットイン方式

清水祐二

（関口高志）

石井俊夫・松井正典・宮前拓真・田代寛治

内田圭哉　　櫻井一真

第３エイド ラン

大蔵房向かい

同駐車場

取り上げ方式

高木弘之

（市川信一）

清水美紀・清水希代子・多胡重雄・多胡あり

さ・平田進・高田裕弥・伊藤疾次・御園生淳

希　品田功稀・高橋拓巳

第４エイド フィニッシュ

フィニッシュ

ゲート付近

取り上げ方式

淡島 文孝

(新井清美）

佐俣令子・廣神晃宏・富沢利治・中村好枝

堀内あすみ・松澤祐介・奥原郁哉・関口正

己　　須賀袈裟雄・長壁守

３．スケジュール３．スケジュール３．スケジュール３．スケジュール

１）事前準備

7月19日 13:00

２）大会当日（ボランティアスケジュール）

日付 時間 場所 項目

9:00 本部前集合 運営説明・準備

13:00~15:00 大会開始 エイド運営

15:00 後片付け 反省会

16:30 解散 前夜祭

7:00 本部前集合 運営説明・準備

8:30 各エイド 配置準備完了

9:00~13:00 競技開始 エイド運営

13:00~15:00 後片付け 反省会

笑顔で選手への声がけを大きな声で行う。選手の様子を

観察し、体調の悪そうな選手がいた場合は、休憩・救護・

救助体制をリーダーに知らせる。

物品数量を確認し、返却場所へ運搬。次回に向けて気づ

いた点を確認し、皆さん笑顔ででお疲れさまでした。

全員でエイド用品の配置・運営シュミレーションを行う。運

営体制を敷く。給水・ドリンク作成・氷その他準備し配置に

つく。第２・第３エイドへは車両で移動する。

全員でエイド用品の配置・運営シュミレーションを行う。第

１・４エイドに給水し運営体制を敷く。

笑顔で選手への声がけを大きな声で行う。選手の様子を

観察し、体調の悪そうな選手がいた場合は、休憩・救護・

救助体制をリーダーに知らせる。

翌日への準備を行い、問題点・改善点を出し合って対策

を講じる。必要な調達・追加準備を行う。

１７時から前夜祭参加可能

内容

選手の動きを見ながらチーフの支持で待機する。

事前準備 調達

群トラ倉庫・榛名支所借受品の運搬・購入物品調達。氷

手配・梅干その他供給品の手配。

調達・運搬（備品一覧表）

本部前集合 テント設営・備品配置

7月20日

7月21日



４．設置４．設置４．設置４．設置

１）取り上げ方式（第１・３・４エイド）：選手は自ら水・ドリンクを取り上げ（受け取り）給水する。

紙コップに水・スポーツドリンクを入れて、選手から見てわかるように置く。各20カップ程度をテーブル上に設置。

梅干・塩を紙皿に各3皿程度盛り、テーブルに設置。追加は新たに紙皿に盛り、並べる。

水・スポーツドリンク・スポンジの手渡しする場合は、エイドの手前で渡すよう、横に並んで行う。その際は「水」「ドリン

ク」が混在しないよう分かれて。大きな声で呼びかける。

２）ピットピン方式（第２エイド）：バイクコースからエイドステーションに入り、降車（ストップ）して給水する。

紙コップに水・スポーツドリンクを入れて、選手から見てわかるように置く。各20カップ程度をテーブル上に設置。

梅干・塩を紙皿に各3皿程度盛り、テーブルに設置。追加は新たに紙皿に盛り、並べる。

選手の要望により、バイクボトルに給水（水またはスポーツドリンク）するが、その際慌てず行う。

５．運営留意点５．運営留意点５．運営留意点５．運営留意点

①ポリバケツに同サイズのゴミ袋を張って、その中に水・氷を入れる。

②除菌した柄杓を使い、やかんに水・ドリンクを作る。（ドリンクは粉末を使用する）

③７０ℓポリバケツ１つを水かけ・スポンジ（未定）用に準備する。（水はけのよい場所に設置）

④ゴミ箱（ダンボール箱）にゴミ袋を張り、回収ボックスとする。「紙コップ」「スポンジ」とマジックで表示し区分する。

　ボックスはエイドテント付近に各１個、先に各２～３個程度設置する。

⑤スポンジ利用時は、回収したスポンジを洗浄する専用ポリバケツを用意する。（水洗い）

⑥紙コップは、水・ドリンクの区分ができるようにして、テーブル前にはパウチ看板を設置する。（要作成）

⑦氷を要求される選手もいるので小ポリバケツに氷を粉砕して用意する。(除菌したドライバーとハンマー）

⑧安全・衛生に気をつけてる。自分自身の熱中症・脱水に注意して交代で休憩を取る。

⑨取り上げ方式のエイドでは、手があれば出来るだけ選手に声がけして手渡しする。

⑩ピットイン方式では、選手はバイクを降りて行う。バイクボトルへの補給希望に対応する。（水・ドリンク・氷）

⑪第１エイドではスイムスタート前に選手に「力水！」と称してエリア内の選手に提供するため、テーブル移動する。

⑫選手の投げた紙コップ・スポンジは必ずしも回収ボックには入らないので、手分けをして拾い集める。

⑬エイドのみなさんの笑顔と声がけが選手に力と感動を与えます。エイドの主役は皆さんです。楽しんでください。

エイドステーション設営イメージ(１例）エイドステーション設営イメージ(１例）エイドステーション設営イメージ(１例）エイドステーション設営イメージ(１例）
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